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Este relato fue presentado al concurso “Cuentos para respirar mejor”, organizado con la intención 
de conocer mejor las vivencias de los que padecen estas enfermedades y de quienes conviven con 
ellos. Esperamos que el cuento, seleccionado por un jurado formado por pacientes, enfermeras 
de atención primaria y especializada, así como neumólogos, alergólogos, pediatras y médicos de 
familia, permita comprender mejor la realidad del niño y hacer más accesible la información que 
se le ofrece sobre la enfermedad, para que pueda fomentar sus habilidades de autocuidado.


