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LACTONAS MIX

La prueba epicutanea indica que es Vd. alérgico a la mezcla de lactonas (alantolactona,
dehidrocostuslactona y costunolide), sustancias sensibilizantes presentes en plantas de la familia
de las compuestas.

LUGARES Y PRODUCTOS DONDE SE ENCUENTRAN LOS
INGREDIENTES DE LA MEZCLA DE LACTONAS:

e PLANTAS : de la familia de las Compuestas incluyendo flores cultivadas, plantas silvestres,
vegetales y plantas de uso industrial.

Los cuatro géneros mas susceptibles de provocar la dermatitis de contacto alérgica son :
Ambrosia, Chrysantenum, Helenium y Parthenium.

e Perfumeria.

¢ PROFESIONES mas susceptibles de sensibilizacion : cocineros, amas de casa, horticultores,
vendedores de verduras, floristas y cultivadores de flores, campesinos, cazadores, etc.

La capacidad de sensibilizacién es grande, tanto por contacto directo como a través del polen o
de pequefios fragmentos secos arrastrados por el viento. La dermatitis se localiza
preferentemente en las areas descubiertas, a veces con fotodistribucion, pero afectando también
al parpado superior, regién retroauricular y submentoniana.

CONSEJOS PARA EVITAR ALERGIAS A LAS LACTONAS:

- Siempre que sea posible, evite el contacto directo con plantas de la familia de las
compuestas, tanto en el hogar como en el lugar de trabajo.

- Comunique a su proveedor que es alérgico a las lactonas y solicite productos exentos de
estos alergenos.

- Si su enfermedad es de tipo ocupacional, solicite informacion a los responsables de su
empresa sobre los productos y materiales que pueden contener lactonas en su composicion.
Evite el contacto con estos productos y protéjase de forma adecuada.
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